Chanter en Liberté, le corps en Joie

poésie, mélodie, rythme,

souffle, chansons

improvisation

Brigitte Apap Fonda
musicienne depuis l'enfance,
chanteuse, rythmicienne,
praticienne en psychophonie®

stage Ad’éké résidentiel
prés d’Amwa@v

du 17 au 21 aocubk 2024

Cultiver la présence fine a son corps
Y enraciner sa Voix, la fluidifier,
I'enrichir, s'écouter, s’ajuster !
La parole se Pose. La Musique coule de Source.

Savourons la Pause !

Dans un cadre magnifique, a 17 kms du lac d’Annecy,
dans une ferme joliment rénovée,
entourée de foréts et de belles montagnes,
nous prendrons du temps pour se poser, mieux vivre,

jouer et s‘ouvrir a notre voix!



La psychophonie travaille sur tous les plans de Patre :
. physique, émotionnel, psychique, énergétique.

Durant ce stage, nous aborderons, sous les couleurs de 'été,
les grands axes de la psychophonie :
: * enracinement et rayonnement
* Libération et développement du souffle
* Le lien voix parlée / voix chantée
*Leg 5 sens ou comment enrichir notre expression vocale
* qualité de Pécoute / qualité de Pémission
: *harmonisation des différents plans de lgtre
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Travail individuel et collectif
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Tarif du stage :
300< pour les frais pédagogiques
120< pour I’'hébergement et les repas
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Nourriture choisie, de saison,
essentiellement bio et végétarienne.
Nous préparerons ensemble les repas

et partagerons dans la convivialité.
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L'argent ne doit pas étre un frein
Parlons en!
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Rendez vous le samedi [7aout, 3 [Oh pour débuter le stage. Possibilité d’arriver [a veille.
Fin du stage le mereredi 21 aout vers [7h. Possibilité de ne repartir que le lendemain.
Annecy est [a gare la plus proche. [l faudra g’organiser pour des co voiturages possible

Chaque matin, nous prendrons. 4 5mn d’éveil dan
pour deller le corps, le souffle % ST




